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T-celcollectie

INLEIDING

Voor sommige behandelingen is het nodig om
speciale afweercellen uit je bloed te verzamelen.

Deze cellen, T-cellen genoemd, spelen een belangrijke
rol in je immuunsysteem. Tijdens een T-celcollectie
worden deze cellen tijdelijk uit je bloed gehaald, zodat
ze verder onderzocht of bewerkt kunnen worden voor
je behandeling.

De T-celcollectie vindt plaats met een speciaal
apparaat dat je bloed afneemt, de T-cellen scheidt en
de rest van je bloed direct weer aan je teruggeett.

De procedure is veilig en wordt zorgvuldig uitgevoerd
en begeleid door zorgverleners.

In deze folder lees je wat je kunt verwachten en hoe je je kunt
voorbereiden op de T-celcollectie.
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Over T-cellen, het CAR-gen en CAR-T-cellen

T-cellen zijn witte bloedcellen en helpen om het lichaam te beschermen tegen
ziekten. T-cellen kunnen nadat ze uit het bloed zijn gehaald in het laboratorium
worden aangepast. Daar krijgen ze een extra stukje erfelijk materiaal, het CAR-
gen. Door dit gen krijgen de T-cellen een soort ‘antenne’ waarmee ze zieke
cellen, bijvoorbeeld kankercellen, beter kunnen herkennen.

Daarna worden de T-cellen met het CAR-gen, CAR-T-cellen genoemd, via een
infuus teruggegeven aan de patiént. In het lichaam kunnen ze dan de zieke
cellen herkennen, aanvallen en vernietigen.

T-cellen krijgen een soort ‘antenne’
waarmee ze zieke cellen beter kunnen
herkennen.

Zo verloopt een T-celcollectie

Meestal kan de T-celcollectie gedaan worden met twee naalden die in de
bloedvaten van beide armen worden geplaatst.

Via de naald in de ene arm wordt het bloed in kleine hoeveelheden naar de
machine toe gebracht. In de machine wordt het bloed gescheiden en worden
de T-cellen verzameld uit het bloed.

Daarna worden de rest van het bloed weer teruggegeven aan de patiént via de
infuusnaald in de andere arm. Zo wordt beetje bij beetje een groot deel van de
T-cellen uit het bloed verzameld.

In sommige gevallen, bijvoorbeeld bij patiénten met kleine vaten in de armen,
kan ervoor gekozen worden om een centraal veneuze lijn te plaatsen: dit is een
infuus in een groter bloedvat dan in de arm, meestal in de hals of lies.

Om ervoor te zorgen dat het bloed niet gaat stollen in de machine, wordt er een
speciale vloeistof toegevoegd: citraat.
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Duur van de behandeling

Hoelang de T-celcollectie duurt is bij iedereen anders. Meestal duurt

een T-celcollectie 3 tot 5 uur Soms kan het zijn dat het niet in 1 dag lukt

om voldoende cellen af te nemen, dan zal er de volgende dag nog een
T-celcollectie volgen. Dit wordt met je besproken door de behandelend arts.

Risico’s en bijwerkingen

T-celcollecties zijn veilige behandelingen de volgende bijwerkingen
kunnen optreden:

Metaalsmaak en tintelingen rond je mond;
Ongemak of last bij de naalden;
Een licht gevoelin je hoofd en duizeligheid;
- Moeheid;
Koud gevoel en blozen;
Misselijkheid en/of braken;
+  Afwijking van bloedzoutwaarden;

Soms is het bloedplaatjes- of het rode-bloedcelgehalte van het bloed te
laag en is voor of na de T-celcollectie een bloedtransfusie nodig.

Ernstige bijwerkingen komen bijna nooit voor. Dit kunnen epileptische
aanvallen, hartritmestoornissen en bloedingen zijn.

Het is belangrijk om bij de aferesemedewerker aan te geven als je klachten
ervaart tijdens de behandeling.
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Voorbereiding

Draag wijde en comfortabele kleding. Korte mouwen zijn handig.
We moeten makkelijk bij beide armen kunnen.

Neem een eigen kussen of deken mee om in een prettige houding te
kunnen liggen.

- Zorg voor afleiding zoals een tablet, telefoon of boek.
Zorg dat je van tevoren wat gegeten hebt en drink genoeg.

Je kunt tijdens de behandeling niet naar de wc. Je kunt wel plassen met
een plasfles of op een po. Draag daarom een broek of rok die makkelijk
aan en uit kan.

Bespreek van tevoren met de arts welke medicatie je kuntinnemen en
welke je beter kunt laten staan.

Na de T-celcollectie

Na de behandeling is het verstandiger om niet alleen naar huis te gaan
of zelf te gaan rijden, maar je door iemand te laten ophalen. Zeker na de
eerste behandeling als je nog niet goed weet hoe je zult gaan reageren.

Als je aangeprikt bent met een naald kun je daar een blauwe plek krijgen
en zwelling. Je kunt eventueel een kwartier lang een zak ijs, gewikkeld in
een handdoek, op de plek houden om de klachten te verlichten.

« Bijeen nabloeding uit een van de aanprikplekken druk je 5 minuten
stevig op de plek waar het bloedt. Als de plek blijft bloeden en het wordt
niet minder, neem dan contact op met het ziekenhuis waar de aferese
heeft plaats gevonden.

Laat het verband op de aanprikplek minimaal 6 uur zitten. Zorg dat het
verband niet nat wordt.

Neem rust en ga even liggen als je je moe of duizelig voelt, sta niet te snel
op.

Bij vragen of problemen met je centraal veneuze lijn kun je overleggen
met je behandelend arts van het ziekenhuis.
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Hoe vaak is een T-celcollectie nodig

Afhankelijk van de waarde van de witte bloedcellen in je bloed en het aantal
cellen wat er nodig is voor de behandeling zullen er 1-2 procedures nodig
zijn om genoeg T-cellen te kunnen verzamelen. De behandelend arts in het
ziekenhuis zal dit met je bespreken.

Meer weten?

Mocht je na het lezen van deze folder nog vragen of opmerkingen hebben,
bespreek deze dan met je behandelend arts.
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