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Amerikaanse onderzoekers hebben 

ontdekt dat een groeifactor in het 

bloed van jonge muizen 

verouderingsverschijnselen bij 

oude muizen kan tegengaan. Een 

spectaculaire vondst, want: zou het 

ook bij mensen werken? 

1. Lees het artikel Jong bloed geneest ouderdomsziekten bij muizen. Wat doet GDF11 precies als het aan oude 

muizen wordt toegediend?

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

2. In bloedplasma komen verschillende eiwitten voor. GDF11 is zo’n eiwit. Geef twee voorbeelden van 

andere eiwitten in menselijk bloedplasma en benoem hun functie.

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

3. Voordat een geneesmiddel op de markt mag worden gebracht, moet uitvoerig zijn onderzocht of het 

middel bij mensen werkt en of het voldoende veilig is om te gebruiken. Met een klinische studie is dit 

te onderzoeken. Je gaat nu zelf een klinische studie ontwerpen naar wat groeifactor GDF11 bij oudere 

mensen doet.

Maak een plan voor een klinische studie bij mensen naar het effect van GDF11 op veroudering. Vul de 

tabellen op de volgende pagina’s in. Maak daarbij gebruik van de volgende bronnen:

• Informatie over informed consent: 

http://goo.gl/eQdH5D

• Websites over de vier fasen van klinische studies:

http://www.ccmo.nl/nl/soorten-onderzoek-2  

http://www.hovon.nl/studies/onderzoeksbegrippen.html#1.%20Fase 

http://www.erasmusmc.nl/47396/388140/377279/patninf_3.pdf  

https://www.msd-studies.nl/wat-zijn-klinische-studies

• Nieuwsbericht over het GDF11-onderzoek bij muizen:

http://www.npowetenschap.nl/nieuws/artikelen/2014/Mei/Verjongingskuur-met-bloed.html 

Actieve ouderen (bron: wikimedia.org)

Augustus 2018
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Is informed consent nodig 

voor dit onderzoek? Leg uit 

waarom wel of niet.

, 5 3 0 6
Wat is het doel van het 

onderzoek in fase 1?

Hoe ga je het onderzoek 

uitvoeren?

Hoeveel proefpersonen zet 

je in, en wat voor mensen? 

(denk aan leeftijd, gezond-

heidstoestand, mannen en/

of vrouwen) , 5 3 0 7
Wat is het doel van het 

onderzoek in fase 2?

Hoe ga je het onderzoek 

uitvoeren?

Hoeveel proefpersonen zet 

je in, en wat voor mensen? 

(denk aan leeftijd, gezond-

heidstoestand, mannen en/

of vrouwen)
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Wat is het doel van het 

onderzoek in fase 3?

Hoe ga je het onderzoek 

uitvoeren?

Hoeveel proefpersonen zet 

je in, en wat voor mensen? 

(denk aan leeftijd, gezond-

heidstoestand, mannen en/

of vrouwen) , 5 3 0 9
Wat is het doel van het 

onderzoek in fase 4?

Hoe ga je het onderzoek 

uitvoeren?

Hoeveel proefpersonen zet 

je in, en wat voor mensen? 

(denk aan leeftijd, gezond-

heidstoestand, mannen en/

of vrouwen)

4. Bedenk twee ethische afwegingen of problemen waarmee je te maken kunt krijgen tijdens het klinische 

onderzoek.

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
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